	Settimo Old Lions

In & Out
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	Nuovi Ingressi: Patrizia (F), Alberto, Michele, Marta (F), Ozy, Muriel (F), Alan

Rinnovati: Prez, Gab, Oscar, Nardy, Otto, Lucarelli, Zarini, Orso, Gianka, Silvana (F)

In forse: Ambra (F), Feds (F), Luca, Pedro

Uscite: Laura (F), Roberto, Silvia (F), Ronzoni, Rita (F), Carlo Meneghelli, Simone, Massimiliano

Totale attivi OLI 2008: 17 + 2 in forse. Il mix maschi/femmine rimane invariato ma non in ruolo/esperienza. Ciò significa che potranno esserci significativi cambiamenti di ruolo non appena Coach Oscar inizierà con gli allenamenti specifici (gennaio). Ognuno che voglia contribuire ad inserire nuovi/e atlete amatoriali è libero di farlo, coordinandosi con me e con Oscar.



	Settimo Cougars
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	Il lavoro di reclutamento dei mesi di settembre e ottobre è stato molto intenso; insieme ad Ozy e a Marta (che ringrazio) abbiamo fatto lezioni al L.S. Vittorini per 32 ore. Questo ha fruttato 11 nuove iscrizioni di ragazze tra i 13 e i 17 anni che vanno a formare la nuova squadra delle “Settimo Cougars”.

Non abbiamo ancora deciso quale campionato potrà essere disputato da questa squadra (U21? Serie B?) anche perché il numero di ragazze non è ancora sufficiente per affrontare una serie B senza la paura di non presentarsi in 9 alla partita. Serviranno altre lezioni dimostrative e sto contattando anche il liceo Marconi. Chiunque pensi che quest’esperienza valga la pena di essere diffusa si può adoperare per invitare altre ragazze agli allenamenti (anche over 18)

Certo è vero che le ragazze (Ambra, Federica, Marta, Cinzia, Eliana, Francesca, Rosa e Silvana) potrebbero partecipare alle attività di squadra, ma dovrebbero intensificare gli allenamenti rispetto all’attività amatoriale (un allenamento settimanale in più).

Sono coadiuvato in questa bellissima esperienza da Silvana che mi assiste a tutti gli allenamenti.

Siete invitati a vedere gli allenamenti e a conoscere le ragazze tutti i martedì e venerdì, dalle 18 alle 20, nella palestra al primo piano del L.S. Vittorini di V. Donati 5 a Milano (tranne venerdì 7/12)

Domenica 16, a Brugherio, alla scuola J.F.Kennedy, dalle ore 10, avremo il primo incontro con la squadra del Cernusco Sharks (ex Bulldogs) che militerà il prossimo anno in serie B.

Siete tutti invitati a vedere l’esordio delle ragazze e alle ragazze (e al loro coach) dell’amatoriale l’invito è a partecipare “in campo”.

Il 16 è inoltre gradito un aiuto alla classificazione dei risultati; ne avremo bisogno poi nel corso del campionato, quindi sperimentarsi in questo ruolo è possibile e di grande aiuto alla squadra.



	Settimo Very Old Lions

VERY
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	Nel corso delle ultime partite dei playoff 2007 di entrambi i campionati amatoriali a cui abbiamo partecipato, abbiamo sperimentato il piacere di giocare insieme Old Lions e Very Old Lions (le due squadre amatoriali); purtroppo quest’anno, anche se inizialmente avevamo previsto diversamente, non riusciremo a gestire con puntualità le esigenze organizzative dei VOL perché non c’è disponibilità di una persona con caratteristiche organizzative e “di presenza” che possa seguire tale attività.

Se i VOL vorranno giocare ancora in biancorosso, continueremo a fornire assistenza al tesseramento dei loro atleti, ma sia le problematiche di organizzazione e tesoreria che quelle di partecipazione ai campionati dovranno essere gestite in autonomia. Nel corso del 2008 vedremo se riusciremo a fornire un aiuto diverso e più fattivo.



	Nuovi tecnici e partecipazione a corsi di (Old Lions)


	Nuovi tecnici: Oscar Grignolio e Giancarlo Bavosi si sono diplomati tecnici di base; a loro vanno i nostri complimenti

Corso amatoriale: Michele Salvini, Alberto Mugrace, Patrizia Maci, Filippo Formenti, Muriel Rolland. Ingresso previsto in squadra: marzo 2008

Corso istruttori: Fabio Pirrotta. Esame: marzo 2008

E’ prevista la Coach Convention a Caserta per l’ultimo we di gennaio 2008



	Tipologia di allenamento


	La partecipazione di Oscar e mia ai corsi ha permesso di dare una svolta (speriamo) al tipo di allenamento che da due settimane stiamo facendo. Fino alla fine dell’anno e anche a gennaio daremo spazio ai fondamentali individuali e alla preparazione atletica; a partire da fine gennaio inizieranno gli allenamenti specifici di ruolo, per i quali sto cercando di capire se possiamo avere un aiuto da qualcuno (specialmente sul lancio).



	Corso Softball

Amatoriale
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	Dal 6 novembre teniamo nella palestra di Hockey del C.S. Kennedy un corso teorico-pratico per insegnare ai principianti amatori a giocare a softball. Abbiamo 15 iscritti delle squadre: CUS Milano, Tatanka e Old Lions.

Tra i Coach ci sono Nicoletta Giappino, Oscar e Gab; il responsabile didattico sono io. Un grazie ad Ozy che ha fornito una grossa mano nel preparare i contenuti, organizzare le lezioni e il materiale e tenere “la classe”, tutto questo in lunghi pomeriggi e serate dedicate a questo argomento.

L’idea del corso ha preso corpo nel mese di luglio e di settembre, dopo che in tre o quattro avevamo notato quanto fosse basso il livello di alcuni giocatori incontrati in campionato.

Il corso è molto ricco ma i temi sono i soliti:

· Principi di preparazione atletica

· Fondamentali del softball (tiro, lancio, presa, battuta, corsa sulle basi)

· Tattiche di attacco e difesa

· Materiale e loro uso

· Regolamento, arbitraggio e classificazione

Le lezioni si tengono ogni martedì, dalle 20 alle 22. Siete invitati a conoscerne contenuti e metodi di insegnamento..



	Contributo amministrazione Settimo Milanese
	L’amministrazione anche quest’anno ci ha riconosciuto, per l’impegno messo nel diffondere lo sport attraverso le varie iniziative sul territorio, un contributo di 1.300€ che ci verserà entro l’anno 2007.

	Campo
	La realizzazione è lunga e stenta a partire. C’è tutto, manca l’ok dell’Ufficio Tecnico. Sarei per fare un bel regalino protestando in divisa sotto l’UT di Settimo Milanese, a Seguro… Chi ci sta?

In allegato, la pianta definitiva del campo inserita nella presentazione ufficiale della società (chi ci crede e vuole diffondere il nostro buon nome magari tra lgi sponsor gliela dia da leggere!



	Partecipazione al campionato 2008
	Oscar ed io stiamo pensando di partecipare al campionato LSAL nel 2008, come Old Lions. In fondo le squadre del campionato Turconi le conosciamo bene e una ventata di novità ci starebbe… Che ne pensate?

	Varie
	Eleggiamo il rappresentante in Consiglio delle squadre femminile ed amatoriale?

Questo ci permetterebbe di coinvolgere uno di voi, il rappresentante, per quelle che sono le destinazioni dei proventi derivanti dalle iscrizioni e dai contributi comunali e le decisioni come quella del campionato.

I candidati per OLI sono tutti coloro che sono nel campo “A:”, esclusi Ozy e Muriel (che non parteciperanno alle decisioni della squadra), io, Oscar, Gab e Claudio (che ne facciamo parte), Gianka (che non ha tempo) e tutti i genitori delle ragazze (tra loro verrà eletto il rappresentante dei genitori in consiglio)
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